
【歳末たすけあい配分事業】 

 

ＫＨＪ町田家族会●第 71 回月例会 
 

ひきこもる人の生きづらさ、 

家族に望んでいること  

  ピア・サポーターによる報告と参加者懇談会 
 

 

   今回の月例会は、ひきこもりに関する実態調査報告書(*)や関連の著作(⁑)などから、ひきこもり

など、生きづらさを抱える当事者たちの置かれている状況やその思いを知って、私たち家族にど

のような寄り添い方が求められるのか、いっしょに考え、みなさんで話し合います。 

*  「ひきこもり・生きづらさについての実態調査 2019」（ひきこもり UX会議） 

⁑ 「ひきこもりの真実」（林恭子著） 

    

【日  時】 202２年 9月 ２4日（土）１4:00～16:３0  

【定  員】 40名 

【お申込】 メールか電話でお申し込みください。 

  □ info@khj-machida.org 

  ■ 090-4072-1642 （9:00～18:00 上野） 

    ※定員に達し次第、お申し込みを締め切ります。 

      予めご了承ください。 

【会 場】 町田市民フォーラム４階 第２学習室 

                （サウスフロントタワー町田４階） 

【参加費】 無 料 

【お願い】 

新型コロナウィルス感染防止のため、当日事前に検温、マスクの着用、施設入口での手指消毒を必ずお願い

します。 

 

【町田家族会 イベントの予定】 ＜9月＞ 

◆親のもうひとつの居場所「やわらぎ」 

9 月  ９日（金）  14:00～  町田市民フォーラム ３階 和室 

◆本人のための「居場所 IN まちだ」 

９ 月 17日（土）  13:30～  町田市民フォーラム ３階 和室 

◆身体をほぐす YOGA（ヨガ）部 

9月 18日(土 日）  13:30～  町田市民フォーラム ３階 和室 

 

【次回の月例会】 

   ■10月２２日（土） １４:００～ 町田市民フォーラム ４階 講習室 

 「親亡き後と兄弟姉妹」（仮題）  講師：深谷守貞氏 


