
                                          【歳末たすけあい配分事業】 
ＫＨＪ町田家族会●第 7９回月例会 

 

ひきこもりと居場所 

～ 人と出会い、自分を見つけるために ～ 

 講 師 辻岡 秀夫 

（NPO法人「ゆどうふ」理事長・臨床心理士） 

 
社会に参加するために必要な場とされる居場所とは、どのようなものでしょうか。そこに参加すること

で、どのような心の体験ができるのでしょうか。行ってみようと思うのはどのようなときなのでしょう

か。今回の月例会は、社会参加に向けてのさまざまな応援の活動を行っておられる講師にお越しいただ

き、ひきこもりと居場所の機能や現状についてお話ししていただきます。ご家族もご本人も、どうぞお 

気軽にご参加ください。 

 

【日  時】 202３年 5月 27日（土）１4:00～16:３0  

【定  員】 45名 

【お申込】 メールか電話でお申し込みください。 

  □ info@khj-machida.org 

  ■ 090-4072-1642 （9:00～18:00 上野） 

    ※定員に達し次第、お申し込みを締め切ります 

【会 場】 町田市民フォーラム４階 第２学習室 

                (サウスフロントタワー町田４階） 

【参加費】  会員    500円/一家族 

        一般  1,000円/一家族 

ひきこもり当事者は無料 

 

 

 

 

【講師 プロフィール】 

辻岡秀夫（つじおかひでお）NPO 法人「ゆどうふ」理事長。臨床心理士。都内保健所デイケアスタッ

フ、年越し派遣村こころの相談担当、電話相談員等を経て現職。2004 年「ゆどうふ」の活動開始、

2015 年に法人化、ひきこもり状態の若者や家族を対象に、フリースペースの運営や若者の活動支援、

カウンセリング、訪問支援などを展開している。「ゆどうふ」ホームページ（http://yudofu.or.jp） 

 

 

【町田家族会 イベントの予定】 ＜ 5 月 ＞ 

◆親のもうひとつの居場所「やわらぎ」 
5月１2日（金）  14:00～16:30 

              町田市民フォーラム ３階 和室 

◆身体をほぐす YOGA（ヨガ）部 
5月１4日（日）  1３:３0～15:30 

町田市民フォーラム ３階 和室 

◆本人のための「居場所 IN まちだ」 
5月 20日（土） 1３:３0～16:00   

町田市民フォーラム ３階 和室 

 


