
                                          【歳末たすけあい配分事業】 
ＫＨＪ町田家族会●第８３回月例会 

 

 

「家族が最初の支援者になるために」 

動画の視聴と家族交流懇談会 

 

今回の月例会は、ひきこもるということをもういちど学び直し、本人が支援につながるための

わたしたち家族の対応について、加藤隆弘氏の講演動画「ひきこもりの多面的理解とその対

応」をみなさんで視聴しながら考えます。会の後半は、現在のご家族のようすやこれまでの体

験など、ご参加のみなさんで自由な懇談と交流の時間を過ごします。ご家族もご本人もどうぞ

お気軽にご参加ください。 

 

 

【日  時】 202３年9月30 日（土）１4:00～16:３0  

 

 

 

 

 

【定  員】 52名 

【お申込】 メールか電話でお申し込みください。 

  □ info@khj-machida.org 

  ■ 090-4072-1642 （9:00～18:00 上野） 

    ※定員に達し次第、お申し込みを締め切ります 

【会 場】  町田市民フォーラム４階 講習室 

                (サウスフロントタワー町田４階） 

【参加費】 無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【町田家族会 イベントの予定】 ＜ 9 月 ＞ 

◆親のもうひとつの居場所「やわらぎ」 
9月 ８日（金） 14:00～16:30 

         町田市民フォーラム ３階 和室 

◆本人のための「居場所 IN まちだ」 
9月 ９日（土）  1３:３0～16:00 

町田市民フォーラム ３階 和室 

◆身体をほぐす YOGA（ヨガ）部 
9月１７日（日）  1３:３0～1５:３0   

町田市民フォーラム ３階 和室 

 

 今月は第５土曜日です 


