
                                          【歳末たすけあい配分事業】 
ＫＨＪ町田家族会●第８４回月例会 

 

「ひきこもりに関する理解と 

        回復に向けた道のり」 

動画の視聴 ・家族懇談会  
 

 

 

今回の月例会は、福井里江氏(東京学芸大学教育心理学講座 准教授）による講演を収録した動

画を視聴します。「ひきこもるということ」「ひきこもり状態からの回復に向けて」「周囲の

方々の関わり方」について改めて学び直し、わたしたち家族のこれまでの対応を、みなさんで

対話しながら振り返ってみます。どうぞお気軽にご参加ください。 

 

 

【日  時】 202３年10 月２１日（土）１4:00～16:３0  

 

 

 

 

【定  員】 52名 

【お申込】 メールか電話でお申し込みください。 

  □ info@khj-machida.org 

  ■ 090-4072-1642 （9:00～18:00 上野） 

    ※定員に達し次第、お申し込みを締め切ります 

【会 場】  町田市民フォーラム４階 講習室 

                (サウスフロントタワー町田４階） 

【参加費】 会員、一般の方、当事者の方どなたも無料 

 

 

 

 

 

 

 

【町田家族会 イベントの予定】 ＜ 10 月 ＞ 

◆親のもうひとつの居場所「やわらぎ」 
１０月１３日（金） 14:00～16:30 

         町田市民フォーラム ３階 和室 

◆本人のための「居場所 IN まちだ」 
１０月２１日（土）  1３:３0～16:00 

町田市民フォーラム ３階 和室 

◆身体をほぐす YOGA（ヨガ）部 
１０月２２日（日）  1３:３0～1５:３0   

町田市民フォーラム ３階 和室 

 

 今月は第３土曜日です 


