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動 き出 す若 者 たち  

～「わらしべワークプロジェクト」の活動から見えるもの〜  

講 師  成沢 知紀 

 （ＮＰＯ法人ゆどうふ スタッフ） 

 

今回の月例会は、NPO法人ゆどうふのスタッフとして、ひきこもりや生きづらさを抱える若者 

たちといっしょにプロジェクトに取り組んでおられる講師をお招きします。法人の事業のひとつ

「わらしべワークプロジェクト」という、地域の困りごとを解決するためのさまざまな作業に参

加する若者たち——その実際の活動のようす、彼らをそこへ後押したもの、そして仕事をしなが

ら彼らはどのような気持ちでいるのかなど、活動のなかで感じられていることをお話していただ

きます。ご家族だけでなく、ご本人もどうぞお気軽にご参加ください。 

 

 

【日  時】 2025年2月 15日（土）１4:00～16:３0 

【会  場】 町田市民フォーラム４階 第２学習室 

(サウスフロントタワー町田４階） 

【定  員】 ４８名 

【お申込】 メールか電話でお申し込みください。  

○ info@khj-machida.org  

○ 090-4072-1642 （9:00～18:00 上野）  

【参加費】  会員 500 円 / 一家族  

一般 1,000 円 / 一家族 

ひきこもり当事者は無料 

 

 

【講師紹介】  

成沢知紀（なるさわ ともき） ＮＰＯ法人ゆどうふスタッフ。地元町田（小山）で2児の子育てを

終えた後、自身のライフスタイルを模索する中でゆどうふと出会い、主にわらしべに参加。若者と一

緒に草取りをしたりイベントに参加したり、汗を流して活動しています。さまざまな個性や強みをも

つ若者が地元小山での活動を経て巣立っていく姿をみて、昔から抱いていた「地元とは何だろう？」

という問いへの答え合わせをしている気がしてとても楽しい毎日を送っています。全国の灯台を巡る

ことと、旅行先のクラフトビールを楽しむことが大好きなオバチャンです。 

 

 

【町田家族会 イベントの予定 ＜２月＞】 

 

◆本人のための 「居場所 IN まちだ」 

   2月  8日 （土）  14:00～ 町田市民フォーラム  3階 男女平等推進センター 活動室 

◆親のもうひとつの居場所 「やわらぎ」 

   2月 14日 （金）  14:00～ 町田市民フォーラム  4階 活動室A 


