
                                                
                                     【歳末たすけあい配分事業】 

ＫＨＪ町田家族会●第 111 回月例会 
 

確執から和解へ 孤立から地域の中へ  

 ～高齢のひきこもり家族が見つけたこれからの生き方～ 
 

講 師 間野 成 

（(一社)OSDよりそいネットワーク事務局マネージャー・エディトリアルデザイナー） 

 

 

「ひきこもり歴32年の兄を抱える弟です。 じつは、兄について話せるようになったのはほんの７年前からで、 

それまで弟の私にとって兄の存在は重荷であり、負い目であり、そして恥でもありました。 それが、兄のひきこ 

もりの原因をつくっていた私たちの父と奇跡的に和解したことで、兄のことも恥だと思わなくなりました。すっ 

かり元気になった兄に対して弟の私がどんな手助けをしてきたのか、詳しくお話しさせていただきます」 

   （講師からのメッセージ） 

 

【日  時】 2026年 1月２４日（土）１4:00～16:３0 

【会  場】 町田市民フォーラム４階 第2学習室 

(サウスフロントタワー町田４階） 

【定  員】 48名 

【お申込】 メールか電話でお申し込みください。  

○ info(at)khj-machida.org  

※ (at) は@に置きかえてください  

○ 090-4072-1642 （9:00～18:00 上野）  

【参加費】  会員   500 円/一家族  

一般 1,000 円/一家族 

ひきこもり当事者・経験者は無料 

 

 

【講師プロフィール】 

間野 成 （まの せい） (一社)OSDよりそいネットワーク事務局マネージャー、エディトリアルデザイナー。

1967年新潟県長岡市生まれ。１９９１年、武蔵野美術大学視覚伝達デザイン学科卒業。在学中に8歳上の 

兄がひきこもりはじめ、その存在に悩まされる。原因は父親にあると思い、父と自身の間で長年不毛な諍い 

がつづいたが、２０１６年に“奇跡的”に和解。それと同時に、ひきこもる兄のことを恥だと思わなくなり、地 

域の人たちに兄のことを話して回った。それ以降、兄は元気を取りもどし、園芸活動をしながら毎日を楽し 

く過ごしている。自身は、NHK「あさイチ」ひきこもり特集に出演するなど、多くのメディアから取材を受け 

ている。また、ひきこもり家族会や支援機関での講演活動も行っている。 

 

 

【町田家族会 イベントの予定 ＜１ 月＞】 

 

◆親のもうひとつの居場所 「やわらぎ」 日ごろの心配ごとやさまざまな思い……ゆったり、お話ししたり、情報交換したり 

1月  9日 （金）  14:00～ 町田市民フォーラム  3階 和室 

 

◆本人のための 「居場所 inまちだ」 雑談や、参加者が話したい・聞きたいテーマでの対話など  

1月 17日 （土）  14:00～ 町田市民フォーラム  3階 和室  


