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ＫＨＪ町田家族会●第 114回月例会 
 

  

精神科医が語る  

ひきこもりと発達特性、心の病  

 

～動画の視聴と家族懇談会～ 

 

家族会に参加される方のなかには、ご家族が発達障害や心の病気である方もおられます。あるい 

はまた、医療につながることができず辛い思いでおられる方も。今回の月例会は、ネット上に公開 

されている精神科医の講演の動画をみなさんで視聴して、原因や症状、望ましい環境、また、受診 

や治療に関する基本的な理解を深めたいと思います。会の後半は、自由なテーマで懇談します。み 

なさんの貴重な体験の一端をお話しください。またお聴きください。ご家族の方もご本人もどう 

ぞお気軽にご参加ください。 

 

 

 

【日  時】 2026 年4 月２5 日（土）１4:00～16:30 

【会  場】 町田市民フォーラム４階 第2 学習室 

(サウスフロントタワー町田４階） 

【定  員】 48 名 

【お申込】 メールか電話でお申し込みください。  

○ info(at)khj-machida.org  

※ (at) は@に置きかえてください  

○ 090-4072-1642 （9:00～18:00 上野）  

【参加費】 無 料 

 

 

 

 

【町田家族会 イベントの予定 ＜４ 月＞】 

◆親のもうひとつの居場所 「やわらぎ」 

4月10日（金） 14:00～ 町田市民フォーラム 3階 和室 

「同じ悩みを抱えるみなさんで、ゆったり、お話ししたり、情報交換したり・・・」 

 

◆本人のための 「居場所 IN まちだ」 

4月18日(土） 14:00～ 町田市民フォーラム 3階 和室 

「雑談や参加者自身が決めるテーマでの対話など」 

 


