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ＫＨＪ町田家族会●第 120回月例会 
 

「葛藤の中で闘っている。支えるしかない」 
        

～ ドキュメンタリー動画の視聴と家族対話交流会 ～ 

 

 

今回の月例会は、障害を持つ子どもを懸命に支える、ある家族の日常を追ったドキュメンタリー動画をみなさんで観

ながら、私たち家族が今、子どもにできることを考えてみます。動画の中で語られる言葉 ―― 「幸せじゃ～」「待って

るよ、いつでも」「葛藤の中で、闘いながら生活している。支えるしかない」「行けんかったら行けんかったで、また次の

日がんばろう」「必ず僕たちは老いがきて病気になることもある。いつ亡くなるのかもわからない。そのとき頼りにし

たいのは」 ―― 

会の後半は、あんなことこんなこと、テーマフリーで話し合い、交流しましょう。どうぞお気軽にお越しください。 

 

      

【日  時】 2026 年 10 月 24 日（日）１4:00～16:３0 

【会  場】 町田市民フォーラム４階 第2 学習室 

(サウスフロントタワー町田４階） 

【定  員】 30 名 

【お申込】 メールか電話でお申し込みください。  

○ info(at)khj-machida.org  

※ (at) は@に置きかえてください  

○ 090-4072-1642 （9:00～18:00 上野）  

 

【参加費】 無料  

 

 

 

 

 

【町田家族会 イベントの予定 ＜10 月＞】 

 

◆親のもうひとつの居場所 「やわらぎ」  

   「同じ悩みを抱えるみなさんで、ゆったり、お話ししたり、情報交換したり・・・」 

10 月 9 日(金)  14:00～  町田市民フォーラム    3 階 和室 

 

◆本人のための 「居場所 in まちだ」 

   「雑談や参加者が話したい、聞いてみたいテーマでの対話など」 

10 月 17 日(土） 14:00～  町田市民フォーラム    3 階 和室  

 


