
【歳末たすけあい配分事業】 

 

ＫＨＪ町田家族会 第３２回月例会 
 

家族：本音で、本気で向き合うために  

講 師  藤江 幹子 

（KHJ千葉県なの花会理事長 SCSカウンセリング研究所副代表  

認定心理士） 

 

わたしたち親が抱いている心配ごとや不安は、どのようなモノなのでしょう？ 動き出すこ

とができないでいるわたしたちの子どもは、どんな気持ちでいるのでしょう？ 静かに心と

身体の緊張を解いて、自分と家族のことを改めて想い描いてみましょう。また、長くカウン

セリングに携わってこられた講師とともに、わたしたち親のどのような気持ち、言葉、対応

が、子どもの動き出すための助けになるのか、話し合いながら考えてみましょう。 

【日 時】2018年９月2２日（土）１３：３０～１６：３０（受付開始１３：１５）

【会 場】町田市民フォーラム（サウスフロントタワー町田４階）講習室 

【参加費】会員５００円／一家族   非会員（一般）１,０００円／一家族 

  （ひきこもり当事者は無料） 

【申込み】不要。直接会場にお越しください 

【問合せ】ＫＨＪ町田家族会（上野） 

      ０４２－８１０－３５５３  

 

 

 

【講師 プロフィール】 

ふじえ・みきこ 認定心理士。SCSシニアカウンセラー。NPO法人KHJ千葉県「なの花会」

理事長。私立中学高校スクールカウンセラー。中労災防止協会心理相談員。不登校・ひきこも

り支援に携わって1８年。全国各地の家族会などでカウンセリング、講師を務めている。 

「新「困った子」ほどすばらしい」(共著 ハート出版 2007) 

 

町田家族会ホームページ公開中 （wｗw.khj-machida.org/）  

 


