
【歳末たすけあい配分事業】 

＜ＫＨＪ町田家族会 第３９回月例会＞ 

ひきこもりと愛着障害 

講 師 辻岡 秀夫 

（NPO 法人ゆどうふ理事長 臨床心理士） 

 

愛着は人と人との情緒的な絆であり、人間にとって切っても切れない永遠のテーマです。一人

ひとりの愛着の形成のされ方がその人の人生にきわめて大きな影響をもたらします。今回はこ

の愛着の形成のされ方とひきこもり現象との関連について、またその克服について考えていき

ます。会の後半はご自身のこと・ご家族のことなど、自由に語り合うグループ対話の時間とし

ます。 

 

【日 時】201９年４月 2７日（土）13：30～16：30（受付開始 13：15） 

【会 場】町田市民フォーラム４階 第二学習室 

【参加費】会員 500 円 /一家族 

 非会員（一般）1,000 円 /一家族 

      ひきこもり当事者は無料 

【申込み】不要です。直接会場にお越しください 

【問合せ】ＫＨＪ町田家族会（上野）042(810)3553 

 

 

 

 

【講師プロフィール】 

辻岡秀夫（つじおか ひでお） NPO 法人「ゆどうふ」理事長。臨床心理士。大学院修士論文「青年期 

の居場所形成と孤独感との関連について」。都内保健所デイケアスタッフ、年越し派遣村こころの相談担 

当、電話相談員等経て現職。町田市小山町で、ひきこもりなど生活上の困難や悩みをもつ人や家族を対 

象に、フリースペースの運営や若者の活動支援、カウンセリング、訪問支援などを展開している。「ゆど 

うふ」ホームページ（http://yudofu.or.jp） 

 

【町田家族会 今後の予定】 

◆親のもうひとつの居場所「やわらぎ」 

5 月 10 日（金）14:00～16:30 町田市民フォーラム＜和室 1＞ 

 ◆第 40 回月例会 

   5 月 18 日（土）13:30～16:30 町田市民フォーラム＜講習室＞ 


