
居場所 IN まちだ

ひきこもっている人、ひきこもっていた人

いつひきこもりになるか分からない全ての人に

KHJ 町田家族会月例会の中に居ます

　7 月 27 日 （土）

 13 ： 30 ～ 16 ： 00

  町田市民フォーラム

     4 階　講習室

予約不要
　遅刻、早退、出入り　自由
　　　　傍観してるだけでもOK

　直接会場に来てください

　主催・問合せ先
　KHJ 町田家族会
TEL042－810－3553（上野）

参加費　無料

自由な人生を提案する会（予約制）

　　連絡は yours@isono.be ( イソノ）へ

今後の予定

８月２４日　13：30 ～

町田市民フォーラム講習室

於　町田市民ホール　ロビー
町田市町田市森野 2-2-36優しく善良な人だから、トラブルを避けて

ひきこもりになってしまったのです。

心を追い詰めるのではなく、優しい世界を

つくることで優しい人達が生き易くなります。

厳しさは不幸を招くから、自分に優しく

絵・いらすとん

毎回少人数の会合です。

雑談したりゲームしながら悩みを忘れて

自分らしい自由な人生を見つけるきっかけの

場にしたいと思っています。

７月１２日 12：30 ～ 14：00

当日ドタキャン OK ですが　前日迄に予約を

（受付かイソノに声かけてください）

他人に優しく、自分にはもっと優しく

蒸
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今月のメッセージ


