
【歳末たすけあい配分事業】 

＜ＫＨＪ町田家族会 第 46 回月例会＞ 

こうして社会とつながった 

～ 自分を受け容れること、危機感、出会い、そして… ～ 

講 師 斉藤 信 

（ひきこもり大学 in 下町主催者 居場所コーディネーター） 

 

今回の月例会は、ひきこもりの経験者に講師としてお越しいただきます。大学卒業後に就いた

仕事を失い動き出すことができなくなったなかで、自分を見つめ直し、さまざまの組織や人と

の出会いののち仕事を得、そして、同じように悩む人たちと対話する活動をつづけておられる

講師のこれまでの経験やそのときどきの思いをお話ししていただきます。会の後半は、ご参加

のみなさんでのグループ対話の時間とします。どうぞご参加ください。 

 

【日 時】201９年 11 月 16 日（土）13：30～16：30（受付開始 13：15） 

【会 場】町田市民フォーラム４階 講習室 

【参加費】会員 500 円 /一家族 

 非会員（一般）1,000 円 /一家族 

      ひきこもり当事者は無料 

【申込み】丌要です。直接会場にお越しください 

【問合せ】ＫＨＪ町田家族会（上野）042(810)3553 

 

 

 

 

【講師プロフィール】 

斉藤 信（さいとう・まこと） 20 代で転職の失敗から 2 年ほどひきこもる。さまざまの支援機

関や居場所を経験し、30 代後半からビル清掃の仕事に従事、現在もつづけている。仕事のかたわら、

ひきこもり関連のイベント（フューチャーセッション「庵-IORI-」、KHJ ひきこもり家族会連合会

「つな・かん」）や居場所活動（「ひきこもり大学 in 下町」）などを行っている。“まこっちゃん”の

愛称で呼ばれている。 

 

【町田家族会 今後の予定】 

◆親のもうひとつの居場所「やわらぎ」（第 13 回） 

12 月 13 日（金）14:00～16:30 町田市民フォーラム＜和室 1＞ 

 ◆第 47 回月例会 

   12 月 28 日（土）13:30～16:30 町田市民フォーラム＜講習室＞ 


