
 【歳末たすけあい配分事業】 

 

ＫＨＪ町田家族会●第５０回月例会 

 

 

ひきこもり家族相談から見えるもの 

～家族のさまざまな悩みと対応について～ 

講 師 上田 理香（KHJ全国ひきこもり家族会連合会 事務局長） 

 

ひきこもる子どものいる家庭の親やきょうだいは、いまどのような悩みや困難を抱えているのか、

そして、家庭を安心安全な場所にするために、また子どもが次への一歩を踏み出すために、どう

すればよいのか。長く家族の相談に携わってこられた講師に、多くの事例とその対応についてお

話しいただきます。 

 

【日 時】４月2５日（土）１３：３０～１６：３０（受付開始１３：１５） 

【会 場】町田市民フォーラム（サウスフロントタワー町田4階）第２学習室  

【参加費】会員５００円／一家族   非会員（一般）１,０００円／一家族 

（ひきこもり当事者は無料） 

【申込み】不要。直接会場にお越しください 

【問合せ】ＫＨＪ町田家族会（上野）   

       ０４２－８１０－３５５３  

 

 

 

 

 

【講師プロフィール】 

上田 理香（うえだ りか） KHJ 全国ひきこもり家族会連合会本部事務局長、家族相談士、KHJ 認

定ピアサポーター。2012 年より KHJ 全国ひきこもり家族会連合会に従事。全国の家族会立ち上げ、

相談会、研修会、居場所など、家族会における取り組みを支援する。家族のグループ相談会ほか、兄弟

姉妹の居場所、相談会を担当。各地の行政機関、家族会での学習会、講演会も多数。東京都ひきこもり

に係る支援協議会委員。 

 

【町田家族会 今後の予定】５月 

◆親のもうひとつの居場所「やわらぎ」（第16回） 

５月  ８日（金）  14:00～ 町田市生涯学習センター（まちだ中央公民館） 7階 和室２ 

◆第5１回月例会 

5月2３日（土）  13:30～ 町田市民フォーラム＜講習室＞       


