
【歳末たすけあい配分事業】 
 

ＫＨＪ町田家族会●第 52 回月例会 
 

聴 き ま す。 

話してください。あなたの悩み、心配、不安…… 

 講師 坂本 泰代（「カウンセリング玉川」代表 臨床心理士） 

                

今回の月例会は、生きづらさを抱える人に４０年にわたって寄り添う活動をされて

きた講師にお越しいただきます。みなさんの悩みや、心配や、不安などをお聴きい

ただき、それらを和らげ、問題の解決につながるヒントを、他の参加者のみなさん

といっしょに考えます。どうぞお気軽にご参加ください。 

【日  時】2020年１0月2４日（土）１4:00～16:30  

【定 員】25 名 

【お申込】メールか電話でお申込ください。 

  □ info@khj-machida.org 

  ■ 090-4072-1642 （9:00～18:00 上野） 

    ※定員に達し次第、お申し込みを締め切ります 

       ので予めご了承ください。 

【会 場】町田市民フォーラム 講習室 

   （サウスフロントタワー町田４階） 

【参加費】1,000円／一家族 （ひきこもり当事者は無料） 

【ご注意】新型コロナウィルス感染拡大防止のため、当日事前の検温、マスク着用、施設入口 

 での手指消毒を必ずお願いします。また、濃厚接触者確認のため連絡先をお教えいただきま 

 すので、予めご了承ください。 

 

【講師 プロフィール】 

坂本泰代（さかもと・やすよ） 1968年、日本福祉大学社会福祉学部卒業。1970

年～1974 年 、名古屋市立大学医学部神経精神科研究員。その後、大学や高校でカ

ウンセリングを行う。1992年、町田市玉川学園で、玉川心理臨床研究所を立ち上げ。

2009年、カウンセリング玉川を開設。地元で、居場所「ひきこもり女子の会」の活

動を準備中。 

【町田家族会 今後の予定】＜11月＞（※ウィルス感染拡大の影響で中止することもあります） 

◆親のもうひとつの居場所「やわらぎ」 

11月13日（金）  14:00～  町田市民フォーラム ３階 和室 

◆第53回月例会 

11月28日（土） 14:00～  町田市民フォーラム ４階 第2学習室    


