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家事手伝・専業

主婦なのだけれ
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同じような体験を

した人の話をきき

たい 

ファシリテーター: カウンセリング玉川 臨床心理士 坂本 泰代 

場 所：町田市ボランティアセンター（４F）活動室 A 

日 時：2021年４月 24日 14時から 15時半 

申込み：カウンセリング玉川：Tel／Fax：０４２－７２９－２７４１ 

        E-mel：tamagawashinnri@true.ocn.ne.jp 

主 催：町田市社会福祉協議会団体登録  ひきこもり女子の会 

参加費：100円（当日会場にてお支払いください） 

当日会場で新型コロナインフルエンザ拡大防止のためマスク着用、手指消毒をお願い致します。 

緊急事態宣言が発令されました場合は中止となります。 

この居場所は定期的に開催します。毎月 1回、町田市ボランティアセンターにおいて 

ファシリテーターの居るゆったりとした空間で、それぞれの方の思いを出してみましょう。 

その思いの表現は人それぞれですので、どのような方法でも構いません。話すこと、ゲーム、

造形、歌、その場にいるだけなどなどです。 

参加なさる人の表現を否定しないで、ゆったりと集えることを目的とします。 

今後の予定： 

4 月 24 日、5月 22 日、6 月 19 日、7月？日、8月 28 日、9月 18 日 その後は追って連絡 
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