
【歳末たすけあい配分事業】 

＜ＫＨＪ町田家族会●第６３回月例会＞ 
 

息子たちは選んだ道へ、母は新たな仕事に 

～私と家族の生きづらさ経験～ 

講 師  加藤 和江 

  （NPO法人楽の会リーラ 支部長 / ＫＨＪ認定ひきこもりピアサポーター / 社会福祉士)  

 

「10～30 代は生きづらさを抱えながら目立たないように生きていた。40 代になると、息子達が不登校・

ひきこもりになり、自信喪失、絶望、不安でもがき苦しみながらも、多くの仲間との出会いと多くの気づき

があった。そして今、新たなことにチャレンジしながら人生を楽しんでいます（2021 年度 KHJ 全国大会

資料の講師紹介から引用）」 ご自身の過去といまをそう振り返られる講師。わたしたちと同じ生きづらさを

抱えながらも、人との出会いなどからの気づき、学び、そしてご自身もご家族も新たな歩みを始めるように

なった体験と、同じ悩みを持つ人たちに寄り添う活動についてお話していただきます。 

 

【日  時】 202２年１月 2２日（土）１4:00～16:３0  

【定  員】 ５０名 

【お申込】 メールか電話でお申し込みください。 

  □ info@khj-machida.org 

  ■ 090-4072-1642 （9:00～18:00 上野） 

    ※定員に達し次第、お申し込みを締め切ります 

【会 場】 町田市民フォーラム４階 講習室 

                    （サウスフロントタワー町田４階） 

【参加費】  会員    500円／一家族 

        一般  1,000円／一家族 

ひきこもり当事者は無料 

【ご注意】新型コロナウィルス感染防止のため、当日事前の検温、マスク着用、施設入口での手指消毒を必ずお

願いします。また、濃厚接触者確認のため連絡先をお教えいただきますので、予めご了承ください。 

 

【講師プロフィール】 

加藤和江（かとう・かずえ）平成２５年から楽の会リーラでボランティア活動を開始。ＫＨＪ認定ひ

きこもりピアサポーターとして活動している 。令和３年よりＫＨＪ東東京支部長に就任。現在は、障

害者グループホームの世話人や家族支援アドバイザーも務めている。 

 

【町田家族会 今後の予定 ＜２月＞】 

◆親のもうひとつの居場所「やわらぎ」 

 ２月１１日（金） 14:00～ 町田市民フォーラム ３階 和室 

◆第６４回月例会 

２月２６日（土） 14:00～ 町田市民フォーラム ４階 講習室 


