
初めての方も安心な

ビギナーヨガ

身

体
が

硬くても大丈夫！体力をつけたい方も大歓
迎

！

Beginner  yoga

お問い合わせ

日 時

場 所 町 田 市 民 フ ォ ー ラ ム ３ 階 和 室

対 象 小 学 校 高 学 年 〜 ８ ０ 歳 以 上 も O K
ご 自 身 で 身 体 を 動 か せ る 方

持 ち 物 ヨ ガ マ ッ ト o r 大 き め の バ ス タ オ ル
運 動 で き る 服 装 、 飲 み 物

講師紹介

佐 藤 リ ィ リ ィ
学 生 時 代 に 趣 味 が ほ し い と 思 い 、 周 り の 人
が や っ て い た ヨ ガ を は じ め ま し た 。 社 会 人
に な り 何 か を 深 く 学 び た い と 思 っ た 時 に 、
自 殺 率 低 下 を 目 指 し ヨ ガ を 教 え て い る 先 生
に 出 会 い ま し た 。 そ の 先 生 の 元 、 ヨ ガ を 学
び 全 米 ヨ ガ ア ラ イ ア ン ス R Y T 2 0 0 と 様 々 な
ヨ ガ の 哲 学 講 座 の 資 格 を 取 得 。 解 剖 学 か ら
の 身 体 の ア プ ロ ー チ だ け で な く 心 へ の ア プ
ロ ー チ も 出 来 る ヨ ガ イ ン ス ト ラ ク タ ー と し
て 2 0 1 9 〜 都 内 で 活 動 。 K H J 町 田 家 族 会 で の
ヨ ガ ク ラ ス は 2 0 1 9 年 〜 月 に 一 度 の ペ ー ス で
開 催 し て い ま す 。

lyly.yogini@gmail.com 
ヨ ガ 講 師 ： 佐 藤 リ ィ リ ィ

事 前 予 約
不 要

 4⽉16⽇(⽇)13:30-15:30 
5⽉14⽇(⽇)13:30-15:30（受付15分前〜）

参 加 費 当 事 者 の 方  1 0 0 円
ご 家 族 の 方  5 0 0 円

（ レ ッ ス ン ６ ０ 分
そ の 後 自 由 参 加 の お し ゃ べ り タ イ ム ）

K H J 町 田 家 族 会 Y O G A 部


